Der Weg vom Ich iiber das Du zum Wir
ist ein freudvolles Unterfangen anthakarana

Teil 1: Ich bin der wichtigste Mensch in
meinem Leben anthakarana

Samstag 27. August 2016 16 - 20 Uhr

Was flhle ich? Was mochte ich? Wie soll mein Leben
aussehen? Jeder Mensch modchte ein glickliches und
erfllltes Leben leben. Auf welche Weise kann das gelingen?
Wieso kann ich erst dann mit anderen in Verbundenheit
leben, wenn ich mich mit mir, mit dem, was ich lber mich
denke, was ich flhle, was mich bewegt und daran hindert,
mich zu bewegen auseinandersetze?

Die Erkenntnis "Ich bin der wichtigste Mensch in meinem
Leben" hat nichts mit Egoismus zu tun. Wenn ich
Selbstbewusstsein habe, wenn ich mir meiner selbst
bewusst bin, lebe ich mein Leben mit anderen und nicht
gegen andere. Jede Veranderung hin zu einem friedvollen
und besseren Miteinander beginnt bei mir selbst.

Teil 2: Ich will Du sein Anthakarana

Samstag 17. September 2016 16 - 20 Uhr

Ich betrachte die Welt durch meine Brille. Meine
Erfahrungen, Sinneswahrnehmungen und Gefihle flihren zu
meinen ganz personlichen  Schlussfolgerungen und
Handlungen. Da andere nicht meine Erfahrungen gemacht
haben, nicht meine Gefihle fihlen, nicht meine Gedanken
denken, betrachten sie die Welt durch eine andere Brille:
Was sehen Sie?

Gemeinschaft und Zusammenleben ist nur mdglich, wenn
ich verstehe, was der andere denkt und fuhlt. In dieser
Erkenntnis bewege ich mich auf ihn zu: "Ich will Du sein",
Dich verstehen. Wenn ich Deine Brille aufsetze, sehe ich
eine andere Welt, mein Horizont ist erweitert, ich bin
bereichert, vor allem durch die Erkenntnis, dass es viele
Sichtweisen gibt, die gleich wertig sind, dass es nicht einen
- meinen - richtigen Weg gibt, sondern viele Mdglichkeiten
das Leben zu gestalten. "Ich will Du sein" hat nichts mit
Selbstaufgabe zu tun.

Teil 3: Wir - vielleicht als Utopie
Samstag 29. Oktober 2016 16 - 20 Uhr

Wenn Ich und Du zusammenkommen, entsteht ein neues
Wir. Eine Ehe z.B. ist mehr als die Summe ihrer Partner. Es
ist eine neue Gemeinschaft, die sich gegenseitig inspiriert,
neue Winsche entstehen lasst und eine eigene Welt flr
sich erschafft. Wenn beide Partner ihr Ich beiseite legen
kdnnen, weil sie die Erfahrung gemacht haben, das da ein
Du war, das sie verstanden hat, wenn sie sich in der
gegenseitigen Zuwendung "Ich will Du sein" gesehen und
geliebt flhlen, dann kann ein Wir entstehen. In der
Hinwendung auf ein gemeinsames Ziel wachst das Wir.
Viele Menschen haben die Erfahrung gemacht, dass sie
gemeinsam starker sind, dass es mit anderen an ihrer Seite
leichter geht. Daflir gibt es viele Beispiele, vorherrschend ist
jedoch haufig Konkurrenz, Wettbewerb und Neid, die ein
Wir unmoglich machen. Werden diese Uberwunden,
entsteht ein kraftvolles Wir mit groBen Gestaltungs-
moglichkeiten.



Der Weg vom Ich iiber das Du zum Wir

ist ein freudvolles Unterfangen
Seminarreihe

Samstag 27. August 2016 16 - 20 Uhr
Ich bin der wichtigste Mensch in

meinem Leben
Kosten: 100 Euro

Samstag 17. September 2016 16 - 20 Uhr

Ich will Du sein
Kosten: 100 Euro

Samstag 29. Oktober 2016 16 - 20 Uhr

Wir - vielleicht als Utopie
Kosten: 100 Euro

Die Seminare sind nur zusammen buchbar.
Um Voranmeldung wird gebeten, sie ist aber keine
Voraussetzung zur Teilnahme.
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